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9. Bedeutung der
Natur fir die kindliche
Entwicklung

Aus der Umweltpsychologie weiB man heute, daB Na-
turerlebnisse neben sozialen Kontakten essenziell fur
die korperliche und seelische Gesundheit von Kin-
dern sind. Umwelt- und Naturerfahrungen wirken tief
in bio-psychische Strukturen des Menschen und ent-
falten — bewusst oder unbewusst — lebenslange Pra-
gungen. Der Biologe Adolf Portmann sprach im Zu-
sammenhang mit intensiven Naturerlebnissen seiner
Kindheit von ,,Schatzen des Erinnerns®

Fachleute fordern in Stadten ,neben gestalteten Griin-
flachen auch nahezu und véllig ungestaltete (,,wilde®)
Griinflachen“ als freie Erlebnis- und Erfahrungsrdume
fiir Kinder.

Manche Stadte, in Deutschland z.B. Osnabriick, haben
eigene Projekte zu Naturerfahrungen von Kindern
entwickelt. Ein Teilaspekt dabei war die Gestaltung
von Spielplatzen.

Leon Stein (5), Hamburg
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Reizarme Spielplatzdde: im Jahr 2010 neu gestalteter hambur-
ger Spielplatz/Kaltenbergen.

Spielplatze mit Naturelementen sind anregend und férder-
lich fur kindliche Erfahrungen und Entwicklung. Holzameise,
Hamburg/Niendorf

Biografischer Nutzen von
Naturerlebnissen fir die Entwicklung
von Kindern
Kreativitatsbildung ¢ Kompetenzaufbau
Entwicklung von Moral- und Gerechtigkeitsvorstellungen
Verantwortungsvoller Umgang mit Umgebung und Natur
Motivation ¢ Umweltbewusstsein
Problemlésende Fahigkeiten ¢ Selbstentfaltung
Selbstvertrauen ¢ Individualitat e soziale Kompetenz
Bindung an natiirliche und soziale Umwelt

Zitate von Hamburger Kindern, die an einem Waldprojekt teilgenommen
haben (viele der Kinder sind vorher noch nie in einem Wald gewesen):

F., 11 Jahre:

Und im Wald riecht es nicht
gut. Also das riecht auch
gut, aber das ... das ist nicht
gleich. Im Wald riecht es so
— frei. Das war es, was ich
sagen wollte.

M., 10 Jahre:

Hm, ich finde besonders gut,
dass man .. da kann man
richtig viel spielen und so.
Da kann man auch Tiere er-
forschen.

S., 9 Jahre:

Ich will gerne in den Wald
gehen, Tiere entdecken, wie
‘ne Fledermaus oder ‘ne
Schlange. ... Ich will noch
Wolfe sehen und noch ... ich
will noch Vogel sehen ...




